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FEDERATION FRANCAISE DE FORCE,

Paris, le 26 octobre 2021 - Le Girl Power, tournoi international féminin de Force Athlétique, se
déroulera le 30 octobre 2021 a Cambrai, en région Hauts-de-France.

Cette premiere édition du Girl Power est un tournoi de type France contre le reste du monde ... Six
athlétes de I'Equipe de France féminine de Force Athlétique affronteront une sélection féminine de six
athletes étrangeres. Le classement se fait a l'indice.

Athlétes participantes : Joy NNAMANI (Grande-Bretagne), Bobbie BUTTERS (Grande-Bretagne), Iris
SCHOLTEN (Pays-Bas), Chiara BERNARDI (ltalie), Sara NALDI (ltalie), Vilma OLSSON (Suede), Tiffany
CHAPON (France), Shizuka RICO (France), Jade JACOB (France), Agnes ALVES (France), Prescillia BAVOIL
(France) Amélie MIERGER (France).

Ce tournoi sera entrecoupé de démonstrations de Bras de Fer Sportif avec Mélissa ISNARD et Aude
DELSAUT et de Culturisme féminin.

Une partie des bénéfices sera reversée a Espace Ressources Cancer du Hainaut Cambrésis pour la
recherche et la lutte contre le cancer du sein dans le cadre d'Octobre Rose !

La compétition sera diffusée en LIVE sur notre chaine YouTube FFForce ainsi que sur My TV Chain.

Une équipe de Sport en France sera également présente afin de médiatiser I’événement.

Toutes les informations sur notre site internet : www.ffforce.fr
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BOBBIE BUTTERS

Médaillée de Bronze mondiale

Médaillée de Bronze européenne

PERSONNAL BEST

t:180,5 kg
ss: 105 kg

185 kg

470,5 kg
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https://www.youtube.com/channel/UCup7qWWVSB7Zn9MFtvOmzzQ/featured
https://mytvchain.com/index.php
https://www.sportenfrance.com/
http://www.ffforce.fr/

FEDERATION FRANCAISE DE FORCE,

COMMUNIQUE DE PRESSE ((FrrorcE))

(Gil73)) N— (((krrorcE))

RIS SCHOLTEN : | CHIARA BERNARDI
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Vice-championne du Monde
2 Championne du Monde Junior 2021

PERSONNAL BEST ' PERSONNAL BEST

190 kg = ; 183 kg
112,5 kg 3 ss:112,5 kg
192,5 kg g t:210 kg
495 kg , — : 1:505,5 kg
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Championne du Monde Junior

Championne du Monde Junior 2019
Championne d'Europe Junior

Championne d’Europe Junior
Vice-championne du Monde Jr 20:

Vice-championne du Monde Jr 2018

PERSONNAL BEST
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TIFFANY CHAPON - SHIZUKA RICO
FRANCE I A ) FRANCE '

Vice-championne du Monde
Vice-Championne d'Europe :
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JADE JACOB - AGNES ALVES

" j=®) =
ICE l FR/ =

> =
Médaillée de Bronze européenne H r KA
1]

Junior 2019

Championne du Monde Junior

PERSONNAL BEST - PERSONNAL BEST

171,5 kg 5 142,5 kg
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444,5 kg

1<

GIRL POWER | I GRLPOWER
v ’ . w- v ’

i)
A&

ELEIKO ) . ELEIKO »

2021 World Open. 3
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AMELIE MIERGER

FRANCE l
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PRESCILLIA BAVOIL

FRANCE l

Championne du Monde
Championne d'Europe
Vice-championne d'Europ:
Médaillée de Bronze mondiale

Championne d'Europe 2019 2
Médaillée de Bronze mondiale

PERSONNAL BEST PERSONNAL BEST
205 kg

ss - 112,5 kg
230,5 kg

548 kg
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La Fédération Frangaise de Force (FFForce) est une association loi 1901 qui a été fondée le 17 janvier 2015.
Créée au départ pour accueillir la Force Athlétique et le Développé Couché, la FFForce geére aussi le Kettlebell depuis 2016 ;
le Macelifting depuis 2018 ; le Bras de Fer Sportif, le Culturisme et le Functional Training depuis 2019.

La FFForce est agréée par le Ministére chargé des Sports depuis le 1er décembre 2015. Elle est membre du
Comité National Olympique et Sportif Frangais (CNOSF) depuis le 26 mai 2016 et elle a obtenu la délégation pour
la Force Athlétique et le Développé Couché au 31 décembre 2016 et pour le Culturisme au 31 janvier 2020.
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