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Paris, le 26 octobre 2021 – Le Girl Power, tournoi international féminin de Force Athlétique, se 
déroulera le 30 octobre 2021 à Cambrai, en région Hauts-de-France. 
 
Cette première édition du Girl Power est un tournoi de type France contre le reste du monde ... Six 
athlètes de l'Équipe de France féminine de Force Athlétique affronteront une sélection féminine de six 
athlètes étrangères. Le classement se fait à l'indice. 
 
Athlètes participantes : Joy NNAMANI (Grande-Bretagne), Bobbie BUTTERS (Grande-Bretagne), Iris 
SCHOLTEN (Pays-Bas), Chiara BERNARDI (Italie), Sara NALDI (Italie), Vilma OLSSON (Suède), Tiffany 
CHAPON (France), Shizuka RICO (France), Jade JACOB (France), Agnès ALVES (France), Prescillia BAVOIL 
(France) Amélie MIERGER (France). 
 
Ce tournoi sera entrecoupé de démonstrations de Bras de Fer Sportif avec Mélissa ISNARD et Aude 
DELSAUT et de Culturisme féminin. 
 
Une partie des bénéfices sera reversée à Espace Ressources Cancer du Hainaut Cambrésis pour la 
recherche et la lutte contre le cancer du sein dans le cadre d'Octobre Rose ! 
 
La compétition sera diffusée en LIVE sur notre chaîne YouTube FFForce ainsi que sur My TV Chain. 
 
Une équipe de Sport en France sera également présente afin de médiatiser l’événement. 
 
Toutes les informations sur notre site internet : www.ffforce.fr  
 
 
 
 

    
 

https://www.youtube.com/channel/UCup7qWWVSB7Zn9MFtvOmzzQ/featured
https://mytvchain.com/index.php
https://www.sportenfrance.com/
http://www.ffforce.fr/


 
 

 

        
 

        
 

        



 
 

 

        
 

        
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

La Fédération Française de Force (FFForce) est une association loi 1901 qui a été fondée le 17 janvier 2015. 

Créée au départ pour accueillir la Force Athlétique et le Développé Couché, la FFForce gère aussi le Kettlebell depuis 2016 ; 

le Macelifting depuis 2018 ; le Bras de Fer Sportif, le Culturisme et le Functional Training depuis 2019. 

La FFForce est agréée par le Ministère chargé des Sports depuis le 1er décembre 2015. Elle est membre du 

Comité National Olympique et Sportif Français (CNOSF) depuis le 26 mai 2016 et elle a obtenu la délégation pour 

la Force Athlétique et le Développé Couché au 31 décembre 2016 et pour le Culturisme au 31 janvier 2020. 


